3. Triahlon in Oelde - 29. Mai 2004
Gesamt-Ergebnisliste - Volksdistanz 500 m - 20 km - 5 km

SNR Hausname. Vorname JG G AK Verein Zeit

822 1. Lewanzik, Heiko 81 1. M20 TriSpeed Marienfeld 55:36

752 2. Benstein, Andreas 70 1. M 30 Wasser und Freizeit Miinst 1:00:00
722 3. Didjurgies, Rolf 61 1. M40 Tri-Power-Aegidienberg 1:01:01
818 4. Schulte, Klaus 68 1. M35 MWasser+Freizeit Miinster 1:01:15
826 5. WeiB, Felix 84 1. MJU TVE Greven 1:02:15
634 6. Kruska, Marco 74 2. M30 TK Grevenbroich 1:02:19
615 7. Schmitz, Florian 74 3. M30 Tri Finish Minster 1:02:27
729 8. Herting, Jorg 71 4. M 30 Tri-Cops Warstein 1:02:33
829 9. Kufner, Marco 75 2. M 20 Oberodenthaler SC 77 1:02:36
819 10. Peters, Martin 65 2. M35 Tri Finish Munster 1:02:52
505 11. Holtkotter, Stefan 85 2. MJU TV Langenberg 1 1:03:12
723 12. Fl0s, Andreas 66 3. M35 Tri-Team Hagen 1:03:13
745 13. PriBner, Tobias 80 3. M20 Tri-Team Retzen 1:03:14
506 14. Hagemann, Uwe 72 5. M 30 TV Langenberg 1 1:03:40
707 15. Maag, Michael 64 2. M40 Triandertaler Mettmann 1:04:10
527 16. Kaderka, kevin 80 4. M 20 ASC Ahlen - Manner ohne T 1:04:19
629 17. Horstschdfer, Michael 67 4. M35 Triathlon Warstein 1:04:38
840 18. Knappheide, Dirk 67 5. M35 WSU-Tri-Team Warendorf 1:04:38
727 19. GeB, Marc-Olaf 69 6. M35 SV Blau-WeiB Bochum 1:04:41
751 20. Lakdmper , Henner 85 3. MJU LV Tristar Oelde 1:05:05
507 21. Funke, Hans-Jirgen 63 3. M40 TV Langenberg 1 1:05:08
616  22. Siwon, Daniel 70 6. M 30 Starlight Team Essen 1:05:10
744 23. Laudy, Frank 78 5. M20 Styrumer TV 1:05:22
528  24. Rohden, Volker 64 4. M40 ASC Ahlen - Manner ohne T 1:05:26
814 25. Binte, Fritz 65 7. M35 LG Volldampf Clarholz 1:05:30
748 26. Wohlmeiner, Stephan 64 5. M40 TRi -Cops Warstein 1:05:34
743 27. Grobe, Dieter 63 6. M40 Triathlon Team Witten 1:05:51
746  28. Lutz, Joachim 56 1. M 45 Mengens Triathleten 1:06:20
647  29. Pieper, Stefan 59 2. M45 Bocholter WSV 1:06:20
628 30. Hottecke, Thomas 67 8. M35 Triathlon Warstein 1:06:28
635 31. Bach, Matthias 68 9. M35 TK Grevenbroich 1:06:53
715 32. Holter, Christian 82 6. M20 1:06:58
827  33. Lutterbeck, Thomas 79 7. M20 1:07:06
828  34. Becker, Peter 58 3. M45 VfR Simmern 1:07:10
854  35. Hdrschnitz, Ulrich 62 7. M40 LG-Clarholz 1:07:20
401 36. Nikulla, Ulrich 54 1. M50 TL Lage 1:07:33
606  37. Kuper Braukmann, Maik 70 7. M 30 LAC Veltins Hochsauerland 1:07:35
625 38. Dreisbach, Stefan 64 8. M40 Eifelsam Team TVE Netphen 1:07:48
541  39. Abel, Lukas 81 8. M20 ASC - Ahlen I 1:08:01
711  40. GoObgen, Peter 70 8. M30 Triandertaler Mettmann 1:08:28
453 41. Simm, Hendrik 86 4. MJU Tri Star Oelde 1:08:37
624 42. Reckendrees, Christoph 70 9. M 30 Harsewinkel 1:08:39
607 43. Austermann, Peter 59 4. M45 BSC 1:08:40
637 44, Abel, Thomas 78 9. M 20 Feuerwehr Beckum 1:08:43
725 45, Heiny, Tobias 74 10, M 30 www.ausdauer-coach.de 1:08:49
719  46. Vollmer, Heinz 57 5. M 45 No Name Salzkotten 1:08:59
422 47. Reisige-Muhr, Bettina 67 1. W35 Tri Geckos Dortmund 1:09:07
509 48. Butzeck, Dietmar 59 6. M45 TV Langenberg 2 1:09:08
813 49. Verhoeven, Wolfgang 50 2. M50 Tri Finish Minster 1:09:10
835 50. Kiefer, Thomas 58 7. M45 Trifinish Minster 1:09:20
623 51. Ravensberg, Heinrich 57 8. Mi45 1:09:22
530 52. Mesken, Daniel 61 9. M40 ASC Ahlen - Eisenmdnner 1:09:43
839 53. Jakisch, Thomas 62 10. M40 WSU-Tri-Team 1:09:47
825 54, Pissarsky, Wolfgang 58 9. M 45 Wassert+Freizeit Minster 1:10:05
812 b5. PapenfuB, Jirgen 63 11. M40 SV Gladbeck 13 1:10:21
640 56. Huster, Guido 71 11. M 30 RSV Schwalbe Oelde 1:10:24
543 57. Albrecht - Sierleja, Astrid 57 1. W45 RSF 67 Ahlen 1:10:25
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3. Triahlon in Oelde 29. Mai 2004
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838 58. Herrera, Gerhard 59 10. M 45 Kdlner Triathlon Team 01 1:10:37
618 59. Laumeier, Burkhard 69 10. M35 1:10:39
716 60. Holter, Michael 82 10. M 20 1:10:41
515 61. GoOhe, Matthias 78 11. M 20 TV Langenberg 4 1:10:47
811 62. Mutterlose, Rolf 60 12. M40 SSF Bonn 1:10:48
604 63. Dr. Leonard, Peter 64 13. M40 Schinkel04 Osnabrick 1:10:50
817 64. Heudtlass, Jan- Hendrik 53 3. M50 Tri- Team Gutersloh 1:10:59
534  65. Reckendrees, Heinz 58 11. M 45 ASC Ahlen - Alte Manner, 1:11:04
834 66. Hellmann, Volker 61 14. M40 1:11:25
513  67. Bergmeier, Udo 70 12. M 30 TV Langenberg 3 1:11:27
807 68. Rossmanith, Matthias 55 12. M 45 SC Borchen 1:11:33
717 69. Ruttscheidt, Wolfgang 62 15. M 40 SSF BONN 1:11:36
700 70. Kersten, Jan 86 5. MJU Tri-Sport-Menden 1:11:41
741 71. Lenz, Thomas 52 4. M50 ASC Rosellen 1:11:57
532 72. Schroder, Andre 65 11. M 35 ASC Ahlen - Eisenmanner 1:12:08
638 73. Thiede, Rainer 66 12. M35 1:12:10
646  74. Hustemeier, Karl 56 13. M 45 LV Oelde 1:12:20
806 75. Forster, Andreas 62 16. M40 1:12:23
740 76. Zerrath, Uwe 70 13. M 30 1:12:25
523 77. Broker, Klaus 70 14. M 30 Magenta 1:12:35
553  78. Laszicki, Martina 69 2. W35 Tri Speed Marienfeld 1:12:42
641 79. Lltsch, Karsten 64 17. M40 1:12:49
516 80. Zinram, Mattias 86 6. MJU TV Langenberg 4 1:12:50
511 81. Kammertons, Hubert 53 5. M50 TV Langenberg 3 1:13:02
833 82. Freitag, Wolfgang 67 13. M35 Vorw. Traktor Masth.-Sid 1:13:16
418 83. Thiele, Christine 56 2. W45 SC Borchen 1:13:25
539 84. Gonsior, Andre 79 12. M 20 ASC - Ahlen I 1:13:34
626  85. Henke, Jens 78 13. M 20 TV Jahn Badminton 1:13:39
649  86. Armborst, Manfred 67 14. M 35 INA-Schaeffler Team 1:13:39
809 87. Kaiser, Eckart 65 15. M35 1:13:48
533  88. Burguillos, Peter 64 18. M40 ASC Ahlen - Alte Manner, 1:13:52
653  89. Kersten, Hans 5, 14, M 45  Tri-Sport-Menden 1:14:04
608 90. Winkelhorst, Georg 66 16. M35 1:14:18
542  91. Matthus, Oliver 79 14, M 20 Bl Hamm 02/04 1:14:27
551 92. Brause, Helge 57 15. M 45 RC Germania Dortmund 1:14:42
525 93. Knop, Felix 85 7. MJU Cool Runnings 1:14:43
643 94, Kauer, Thomas 64 19. M40 SG Oelde 1:14:49
724 95, Grdler, Jirgen 63 20. M40 WSU Tri-Team Warendorf 1:14:51
848 96. Fechner, Ulrich 62 21. M40 Radsport Fechner 1:14:57
512  97. Hansmeier, Thomas 87 8. MJU TV Langenberg 3 1:14:59
726 98. decker, hans-joachim 64 22. M40 ASC Rosellen 1:15:04
736 99. Heppe, Udo 62 23. M40 Tri-Cops-Warstein 1:15:44
620 100. Brormann, Frank 65 17. M 35 1:15:46
831 101. Schulte, Heiner 61 24. M40 Randringhauser Rennschnec 1:15:49
815 102. Milden, Siegfried 66 18. M 35 Wasser + Freizeit Minster 1:15:49
514 103. Peisker, Lutz 59 16. M 45 TV Langenberg 4 1:15:53
750 104. Diethelm, Marco 86 9. M JU DLRG Herzebrock 1:16:01
642 105. Finnemann, Werner 71 15. M 30 LSG Dinninghausen Beckum 1:16:16
408 106. Stahlker, Martin 59 17. M 45 Feuerwehr Leitstelle 1:16:22
622 107. Steffes, Jorg 66 19. M 35 Dellbricker Tri-Team 1:17:03
402 108. Keitemeyer, Silke 73 1. W30 RSV Schwalbe Oelde 1:17:10
853 109. Schulte, Heinz-Jirgen 58 18. M 45 LV Oelde 1:17:13
732 110. Schieren, Markus 73 16. M 30 Rur-Runners 1:17:15
803 111. kaufmann, peter 66 20. M 35 Gazellen von Gummersbach 1:17:20
613 112. Stemig, Peter 69 21. M35 1:17:34
737 113. QOsthues, Bernd 66  22. M35 TSV Ostenfelde 1:17:38
801 114. Lausberg, Dieter 57 19. M 45 SC Wegberg / Radsport 1:17:50
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824 115. Reiner, Stefan 65 23. M35 1:17:53
612 116. WoBmann, Michael 68 24. M35 1:17:56
702 117. Conrad, Jens 76 15. M 20 1:17:56
816 118. Stenkamp, Jorg 67 25. M35 Warendorf 1:17:57
417 119. Reiner, Angela 63 1. W40 ASC Rosellen 1:18:01
632 120. Juchmann, Franz-Bernhard 63 25. M40 1:18:25
713 121. Brun, Marc 79 16, M 20 1:18:27
730 122. Melchert, Thomas 60 26. M40 WSU 1:18:29
847 123. Jasper, Jurgen 63 27. M40 LV QOelde 1:18:36
712 124. BrUmmer, Andreas 57 20. M45 TriAs Hamm 1:18:37
821 125. Twiehoff, Mark 75 17. M 20 WIP e.V. 1:18:39
733 126. Reinhardt, Frank 60 28. M40 1:18:55
537 127. Lehberg, Torben 76 18. M 20 Triple L 1:18:59
720 128. Birkenfeld, Gero 72 17. M 30 1:18:59
714 129. Stiller, Ralf 66 26. M35 LT Wischlingen 1:19:13
823 130. Menzel, Wilfried 56 21. M 45  Tri-Cops Warstein 1:19:28
554 131. Mutterlose, Claudia 65 3. W35 SSF Bonn 1:20:57
631 132. Schilke, Norbert 56 22. M 45 MTG Horst Essen 1:21:10
718 133. Burckardt, Frank 70 18. M 30 kein 1:21:12
412 134. Montag, Kerstin 75 1. W20 ohne 1:21:16
500 135. Stegt, Michael 63 29. M40 Team WS Industry 1:21:39
836 136. Hannig, Frank 63 30. M40 Randringhauser Rennschnec 1:21:45
832 137. Qbenhaus, Dirk 68 27. M 35 Randringhauser Rennschnec 1:21:57
502 138. Zielke, Dominik 74 19. M 30 Team WS Industry 1:21:58
518 139. Rottgen, Boris 79 19. M 20 TV Langenberg 5 1:21:59
621 140. Jasperneite, Horst 53 6. M50 LG Oelde-Wadersloh 1:22:00
734 141. UckeTmann, Josef 53 7. M50 Oelde 1:22:18
609 142. Vollmert, Rainer 67 28. M35 T.V. Ronkhausen 1:22:21
605 143. Mo6ller, Heinz 41 1. M 60 Marathon Soest 1:22:28
522 144. Krimpenfort, Olaf 70 20. M 30 Magenta 1:22:30
552 145. Neumann, Silke 79 2. W20 TriCity e.V. 1:22:34
845 146. Flaskamp, Norbert 55 23. M 45 LV QOelde 1:22:45
524 147. Hunkenschroder, Marc 85 10. M JU Cool Runnings 1:23:14
728 148. Boger, Martin 66 29. M35 1:23:25
519 149. Barkschat, Nils 88 999. M JA TV Langenberg 5 1:23:26
701 150. Edelmeyer, Sven 76 20, M20 1:23:34
501 151. Schoning, Roland 71 21. M 30 Team WS Industry 1:23:59
710 152. Kowalski, Jorg 64 31. M40 Starlight Team Essen 1:24:22
753 153. Brause, Robert 74 22, M30 1:24:27
520 154. Laumeier, Clemens 68 30. M35 fast laumeier 1:24:46
545 155. Laumeier, Anni 69 4. W35 fast lTaumeier 1:24:51
650 156. Stauvermann, Hubert 53 8. M50 1:24:59
630 157. Fiedrich, Frank 69 31. M35 1:25:01
747 158. Laudy, Thorsten 76 21. M 20 WIP-Duisburg 1:25:02
517 159. Klose, Edgar 55 24. M 45 TV Langenberg 5 1:25:02
735 160. Uckelmann, Sebastian 86 11. M JU TMG Qelde 1:25:04
820 161. FEicker, Joachim 57 25. M 45  RC Musketier Wuppertal 1:25:18
423 162. Schettler, Uta 65 5. W35 1:25:22
416 163. Eicker, Barbara 66 6. W35 RC Musketier Wuppertal 1:25:40
409 164. Hammelmann, Andrea 86 1. WJU TV Jahn 1:25:49
411 165. Lausberg, Nadine 86 2. WJU SC Wegberg / Radsport 1:25:50
721 166. Kochmann, Hans-Joachim 51 9. M50 Tristar Oelde 1:26:18
600 167. Krischka, Joachim 60 32. M40 LG Rubins 1:26:27
521 168. Haarmann, Karsten 71 23. M 30 Magenta 1:26:29
633 169. Neugebauer, Paul 54 10. M50 SV Benhausen 1:26:33
802 170. schroer, sebastian 81 22. M20 vielleicht-bald-asc-ahlen 1:26:34
705 171. Ostermann, Thomas 67 32. M35 Wsu Tri Team Warendorf 1:26:43
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619 172. Reuker, Thomas 70 24, M 30 1:26:44
703 173. Nordhoff, Heinz 53 11. M 50 Feuerwehr Beckum 1:27:01
546 174. Freyberg, Claudia 67 7. W35 ASC Ahlen - Alte Manner, 1:27:11
652 175. Czysch, Peter 44 2. M60 1:27:27
706 176. Mergner, Michael 67 33. M35 1:27:46
407 177. Taszies, Britta 69 8. W 35 Dellbricker Tri-Team 1:28:13
742 178. Sypitzki, Dirk 69 34. M35 1:28:22
644 179. Hegemann, Martin 67 35. M35 1:28:41
844 180. Siebert, Stefan 65 36. M35 LV Oelde 1:29:01
636 181. Fluess, Gerrit 67/ 37. M35 SV Willich 1:29:06
738 182. Kammer, Frank 65 38. M35 Tri-Team Hagen 1:29:17
403 183. Parsow, Sabine 65 9. W35 Triandertaler Mettmann 1:29:27
504 184. Mielczarek, Josef 60 33. M40 RSF 67 Ahlen 1:29:58
830 185. D' Erbée, Leo 30 1. M 70 Marathon Soest 1:30:23
603 186. Pohler, Josef 48 1. M55 TV-Ennigerloh 1:30:31
555 187. Obergfell, Brigitte 54 1. W50 LUBIGteam PSV Bonn 1:30:35
548 188. Lehberg, Ines 83 3. W20 TriplelL 1:30:42
421 189. Ringkamp, Christiane 64 2. W40 1:30:51
414 190. Bange, Barbara 62 3. W40 LV Oelde 1:31:00
617 191. Malbrant, Alex 63 34. M40 PSG Warstein 1:31:04
843 192. Nickholz, Jorg 68 39. M35 1:31:19
404 193. Vennewald, Bianca 82 4. W20 ohne 1:31:55
639 194. Wittkemper, Jorg 64 35. M40 1:32:00
601 195. Teigeler, Michael 67 40. M35 1:32:25
805 196. Ostlinning, Christian 70 25. M 30 Bor. M Gladbach/ VFL SGB 1:32:28
526 197. Clever, Sebastian 85 12. M JU Cool Runnings 1:32:44
739 198. Rapelius, Udo 53 12. M50 BSG-LVM-TT 1:33:24
852 199. Westermann, Theo 30 2. M70 Tri Star Oelde 1:33:33
406 200. Uphoff, Carmen 78 5. W20 1:34:47
538 201. Lehberg, Carsten 73 26. M30 TripleL 1:34:48
614 202. Ruhnau, Thomas 67 41. M35 1:35:01
837 203. Kleinelanghorst, Friedhelm 55 26. M 45  Spvgg Oelde 1:35:21
420 204. Kalamenovich, Eva 66 10. W 35 LC Soester Borde 1:35:32
851 205. Friese, Dirk 75 23. M20 Fitnesstudio Ruppelt 1:35:44
800 206. Nocker, Qliver 74 27. M30 vereinslos 1:35:51
846 207. Braun, Stefan 45 2. M55 LV QOelde 1:35:55
709 208. Briehl, Olaf 65 42. M35 1:37:09
425 209. Erdhiter, Gudrun 53 2. W50 LV Oelde 1:37:21
610 210. Rucker, Gottfried 55 27. M 45 Freiwillige Feuerwehr War 1:37:51
804 211. Maluck, Reinhard 39 1. M65 LT Dalmer Beckum 1:40:02
503 212. Mielczarek, Olaf 69 43. M 35 RSF 67 Anlen 1:40:46
704 213. Rosner, Christian 82 24. M 20 SV Delphin Hamm 1:41:54
540 214. Hadrika, Dennis 81 25. M20 ASC - Ahlen I 1:42:39
405 215. Nattkemper, Nicole 68 11. W 35 1:43:28
550 216. Reckendrees, Jessica 79 6. W20 Bl Hamm 02/04 1:47:09
549 217. Schmitz, Maria 76 7. W20 Bl Hamm 02/04 1:48:49
544 218. Laumeier, Silke 73 2. W30 fast Taumeier 1:49:57
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