
 3. Triahlon in Oelde  -  29. Mai 2004
 Mannschaftsergebnisliste  -  Volksdistanz  500 m - 20 km - 5 km

 Pl. KL Verein GZeit
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 Stefan Holtkötter -  1:03:12  /  Uwe Hagemann -  1:03:40  /   Hans-Jürgen Funke -  1:05:08

 2. M  TV Langenberg 3  03:39:28
Udo Bergmeier -  1:11:27  /   Hubert Kammertöns -  1:13:02  /  Thomas Hansmeier -  1:14:59

 3. M  TV Langenberg 4  03:39:30
 Matthias Göhe -  1:10:47  /  Mattias Zinram -  1:12:50  /  Lutz Peisker -  1:15:53

 1. MIX  ASC Ahlen - Alte Männer, junge Frau  03:52:07
Heinz Reckendrees -  1:11:04  /  Peter Burguillos -  1:13:52  /  Claudia Freyberg -  1:27:11

 4. M Magenta  04:01:34
 Klaus Bröker -  1:12:35  /  Olaf Krimpenfort -  1:22:30  /  Karsten Haarmann -  1:26:29

 5. M  ASC - Ahlen I  04:04:14
Lukas Abel -  1:08:01  /  Andre Gonsior -  1:13:34  /  Dennis Hadrika -  1:42:39

 6. M Team WS Industry  04:07:36
Michael Stegt -  1:21:39  /  Dominik Zielke -  1:21:58  /   Roland Schöning -  1:23:59

 7. M  TV Langenberg 5  04:10:27
 Boris Röttgen -  1:21:59  /  Nils Barkschat -  1:23:26  /  Edgar Klose -  1:25:02

 8. M Cool Runnings  04:10:41
Felix Knop -  1:14:43  /   Marc Hunkenschröder -  1:23:14  /  Sebastian Clever -  1:32:44

 2. MIX  RSF 67 Ahlen  04:21:09
 Astrid Albrecht - Sierleja -  1:10:25  /  Josef Mielczarek -  1:29:58  /  Olaf Mielczarek -  1:40:46

 3. MIX Triple L  04:24:29
Torben Lehberg -  1:18:59  /  Ines Lehberg -  1:30:42  /  Carsten Lehberg -  1:34:48

 4. MIX fast laumeier  04:39:34
Clemens Laumeier -  1:24:46  /  Anni Laumeier -  1:24:51  /  Silke Laumeier -  1:49:57

 5. MIX  B1 Hamm 02/04  04:50:25
Oliver Matthus -  1:14:27  /  Jessica Reckendrees -  1:47:09  /  Maria Schmitz -  1:48:49
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